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Idrettskretsens kurstilbud

ERNZRING FOR UNGE IDRETTSUT@VERE

Hva ma en utgver spise for a kunne prestere i idretten.
Er det greit nok a spise vanlig norsk kosthold?
Hva med kosttilskudd, trenger de det?

KURSINNHOLD
| *Sentralekostholdspgrsmal
eNzeringsstoffer, vitaminer og veeskeinntak
§ *Maltidsryttme
Bl <Restitusjon
eKosttilskudd
J
MALGRUPPE
e Trenere,utgvere og foreldre/foresatte og andre interesserte
J
. STED OG TIDSPUNKT
e Sted Universitetet i Stavanger, Hagbart Lines Hus rom U- 314
e Dato 27.Oktober 2010
e Tidspunkt 18.00 - 21.00
J
PAMELDING
Nif har utarbeidet en kursadministrasjon som vi gnsker at dere skal ta i bruk for
pamelding pa kurs den heter www.idrettskurs.no . Pa denne portalen méa en
personlig ga inn og logge p& med bruker navn og passord fra personlig profil. En
y kan ogsa opprette ny bruker hvis en ikke ligger inne i NIF databasen fra far.
En kan ogsa henvende seg til RIK for a fa tilsendt bruker navn og passord
.Pameldingsfrist er 20. oktober 2010 )
e KURSLZARER
‘ Gerd Lise N. Nordbotten universitetslektor pa UIS
) ' J
KURSAVGIFT
kr. 300,- faktureres etter kurset
DET ER BINDENDE PAMELDING MINIMUM DELTAKERE ER 10
PERSONER, VED LITEN PAMELDING BLIR KURSET AVLYST
J
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